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Offnungszeiten: Mo bis Fr 8:00 bis 13:00 - Mo, Di, Do, Fr 16:00 bis 18:30 - Sa 8:00 bis 16:00

Sonntag Brotchenverkauf von 8:15 Uhr bis 10:45 Uhr

9. Oktober: Wie geht es unserem Laden nach den grofRen Ferien?

Im Juni ist unser Herrlesbergladen in groRe Not geraten. Seither sind zwei Ferien
verstrichen. Wie geht es dem Laden aktuell? Wie hat er den Sommer iiberstanden?
Am Donnerstag, 9. Oktober, 19.30 Uhr, laden wir zu einer 6ffentlichen Info-
Veranstaltung ein. Was wir schon verraten kénnen: Die Solidaritit mit unserem
Laden in den vergangenen Wochen war riesig. Unser neues Ehrenamtsteam ist mit
rund 20 Nachbarn an vier Tagen die Woche im Einsatz und der Umsatz steigt
(mitmachen: herrlesberg@posteo.de). Das entstehende Nachbarschaftsgefiihl stimmt
hoffnungsvoll. Weil wir aber wissen, wie schnell der Absturz kommen kann, freuen
wir uns bisher verhalten. Der Rewe-Umbau hat uns geholfen, doch er ist vorbei. Wir
hoffen, dass viele Herrlesberger uns trotzdem weiterhin treu bleiben, denn wir sind
TIhr Laden — ein Genossenschaftsladen, der die Einkaufsmoglichkeit vor Ort sichert.
Das wollen wir noch lange bleiben. Am 9. Oktober wird es daher auch darum gehen,
welche Plane wir fiirs restliche Jahr, aber auch fiir 2026 haben. Sie sind alle herzlich
willkommen, Ort ist der Herrlesberg-Treff, Staudach 88.

Um die Kosten des Herrlesbergladens zu senken, ist ein neues
Ehrenamtsteam im Einsatz. Machen Sie mit, engagieren Sie sich mit uns!
Im Laden melden oder eine Nachricht an herrlesberg@posteo.de senden.

Einkaufen in lhrem Genossenschaftsladle — einfach netter!
Unser Herrlesbergladen eG, Staudach 90, 72074 Tiibingen
marktleitung@herrlesbergladen.de - Telephon: 07071/9208313 - Telefax: 07071/9208315 - www.herrlesbergladen.de
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Angebote und Rezept

3.10.2025 - 9.10.2025
solange Vorrat reicht

Bio Federweiller,

Siifler Rot Bio Federweifer,
Weingut Schmalzried Neuer Wein Weil}
oL 4,99 € Weingut Schmalzried
ohne Pfand
1,0 L 4,99 €
ohne Pfand

Bio Bourbon-

Vanillezucker Bio Gelbe Linsen

BioVita Davert

0,010 kg 1,20 € 0,5 kg 3,99 €

je kg 120,00 € jekg7,98 €
Rezept der Woche

Kartoffelspalten mediterran aus dem Backofen
(Zutaten fiir 2 Portionen)

n. B. Kartoffeln, mittelgroBe bis kleinere, fest kochend
1EL Olivenol, evtl. etwas mehr

0.5TL Rosmarinfrisch oder getrocknet

1TL Krauter(Krauter der Provence), getrocknet

1TL gestr.Paprikapulver edelsiif§

1 Prise Pfeffer (weill), Salz

Neue Kartoffeln (Menge nach Bedarf) mit Schale ldngs vierteln, andere vorher schilen und
in Wasser legen. Noch einmal abspiilen, damit die Stirke von der Oberfliche geht, dann
gut abtropfen lassen und in einen Gefrierbeutel fiillen. Das Olivendl und die Gewiirze, bis
auf das Salz zufiigen. Den Beutel verschliefen und alles darin gut vermengen. Wenn man
mochte, kann man die Mischung eine Weile ziehen lassen (gut vorzubereiten).
Kartoffelspalten bei 200°C Umluft im Backofen auf Backpapier auf dem Rost 25 - 30
Minuten garen, zwischendurch wenden. Probieren und evtl. noch weiter knusprig werden
lassen. Die fertigen Kartoffelspalten in eine Servierschiissel fiillen, leicht salzen und
servieren.

Das Team vom Herrlesbergladen wiinscht gutes Gelingen und guten Appetit.
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Weisses Brett

YV

Copyshop & Mediacenter

Nauklerstr. 37A // 72074 Tibingen // Tel.: 56 80 71 6

Ab in den Herbstwald

Anstatt lustlos rumzugammeln,
lieber drau3en Pilze sammeln -
frische Luft kommt in die Lungen
und die Faulheit wird bezwungen.

Edel-Reizker, Pfifferlinge,

sind im Herbst die schdnsten Dinge,
und dazu ein paar Maronen,

damit kann man sich belohnen.

Steinpilze perfekt gebraten,
dazu kann man jedem raten.
Jeder sollte es mal testen-

selbst gesammelt schmeckt” s am besten.

Doch ich sage auch ganz ehrlich:
» manche Pilze sind gefahrlich,
einige davon sind richtig
schmackhaft aber todlich giftig."

Diese Pilze muss man kennen
und genau bei‘'m Namen nennen,
nicht beriihren - nicht anfassen,
sondern einfach stehen lassen.

Trotzdem ist es wunderschon
morgens in den Wald zu geh‘n.
Regen kann uns nicht verdrieRen,
weil nur dann die Pilze sprie3en.

Ewald Patz

Suchen Sie etwas oder
wollen Sie etwas {\

verkaufen? @_@

Hier hat es ausreichend
Platz fiir Thre Anzeige.

Herrtesiers SFePfF§

Unsere Angebote und Veranstaltungen
finden Sie an unserer Fensterfront und auf
unserer Homepage www.herrlesbergtreff.de.

Herrlesbergladen

Volksbank
== == iN der Region

Telefon: 07032 940-0
E-Mail: info@vbidr.de
www.vbidr.de
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Rollladen
e KE H R E R AL /\
Markisen |
Antriebe Rollladen- und 8 H N / U R B N
Insektenschutz Sonnenschutztechnik GmbH Friseur Lowe ke

FACHPARTNER fiir Roma-, Somfy- und
Warema Systeme

Kehrer Rollladen- und Sonnenschutztechnik GmbH OFFNUNGSZEITEN
BlaihofstraBe 133 i.-Fr. 08:00-12:00 Uhr
72074 Tiibingen-Pfrondorf 13:30-18:00 Uhr

Tel.: 07071/87891 Sa. 08:00-13:00 Uhr
Fax: 07071/82478

g ——
Laitenberger-Schierle

Rechtsanwaltskanzlei

Tel 07071 84104
www.friseur-loeweke.de

Elly-Heuss-Knapp-Str. 14 - 72074 Tiibingen

Tel. 07071 84266 - www.kanzlei-ils.de

— : P RO . PHYSI O

Ing”d Lﬂl‘enberger—S(hlerle Anita Burgmaier / Praxis fir Krankengymnastik
Rechtsanwiltin : und Sporiphysiotherapie

Fachanwiltin fir Familienrecht

Tertifizierte Mediatorin o finBetegnd
PRO PHYSIO - Telefon & Fax 82 82 2
Kurlheinzsthierle Stavudach 92 . 72 074 Tabingen-Luslnau
Rechtsanwalt

Tiitigkeitsschwerpunki Arbeitsrecht
Liebe Geschéftsleute!

In Birogemeinschaft mit o .
Gerne nehmen wir hier noch Thre Daueranzeige

Berthold Aicheler

Rechtsanwalt auf.
Melden Sie sich dazu einfach unter

info@herrlesbergladen.de

METZG%@\’ N.K. Lohn- & Buchhaltungsservice

/RAIS/ER Niloofar Kafai
Y

015733192147
nk@kafai.de

Frische, Qualitat und Service ist unser
oberstes Gebot. Wir schneiden fir
Sie nur vom besten Stiick ab.
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