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Unser Herrlesbergladen Angebote

Die Genossenschaft, die fiir Sie da ist der Woche

Ihr freundlicher Laden und Gultig 12.4. — 18.4.2024
Treffpunkt ums Eck bzw. solange der Vorrat reicht
— mehr als nur einkaufen — Druckfehler vorbehalten
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‘ Unser Herrlesbergladen Infos aus der

Genossenschaft

lhre Investition in die Zukunft! Kalenderwochen
15-16/2024

Waussten Sie schon,

. dass der Herrlesberg ein zweites Teilauto hat? Auf Initiative der Nachhaltigkeitsgruppe des
Herrlesberg-Treffs hat sich der Carsharer die Ausleihzahlen bei uns angesehen und festgestellt: Wir
brauchen ein zweites Auto! Es steht seit Januar gleich beim Plitzle am Zentrum.

Rezept der Woche
Gemiise-Lasagne mit Mozzarella

(Zutaten fiir 4 Portionen)

2 Zucchini

1 Mohre

1 kleine Aubergine

2 Zwiebeln

4 Knoblauchzehen

4 Tomaten

4 EL Olivenol

Salz

Pfeffer

1 Msp. gemahlener Kreuzkiimmel

1 Msp. gerebelter Oregano

100 g Schlagsahne

400 g passierte Tomaten

250 g Mozzarella (2 Kugeln a 125 g)
200 g Lasagnebldtter (ca. 12 Platten)
1 Handvoll frisches Basilikum zum Garnieren

Die Zucchini putzen und waschen, die Mdhre schélen. Beides auf einer Kiichenreibe raspeln. Die
Aubergine putzen, waschen und fein wiirfeln. Die Zwiebeln und den Knoblauch schilen und
hacken. Die Tomaten waschen und wiirfeln.

Das Olivendl in einem Topf erhitzen, Knoblauch und Zwiebeln darin glasig andiinsten. Die
Zucchini und die Mohre hinzufiigen und unter Riihren anbraten. Die Tomaten und die
Auberginenwiirfel dazugeben, mit Salz, Pfeffer, Kreuzkiimmel und Oregano wiirzen. Bei kleiner
Hitze fiir 6-8 Minuten schmoren lassen. Die Sahne angiefen und nochmals 2—-3 Minuten kochen.

Die passierten Tomaten mit Salz und Pfeffer wiirzen. Den Mozzarella in Scheiben schneiden.

Die Halfte der Lasagneblétter in die Auflaufform legen. Das Gemiise dariiber verteilen. Mit den
restlichen Lasagnebldttern belegen und mit den passierten Tomaten iibergiefen. Den Mozzarella
darauf verteilen und im vorgeheizten Backofen bei 200 °C (Umluft: 180 °C; Gas: Stufe 3) 30-35
Minuten garen. Zum Servieren mit frischem Basilikum garnieren.

Das Team vom Herrlesbergladen wiinscht Thnen gutes Gelingen und guten Appetit.

Einkaufen in lhrem Genossenschaftsladle — einfach netter!
Unser Herrlesbergladen eG, Staudach 90, 72074 Tiibingen
Mail: marktleitung@herrlesbergladen.de - Telephon: 0 70 71 / 920 83 13 - Telefax: 0 70 71 /920 83 15
Infos unter: www.herrlesbergladen.de
Unsere Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr - Mittwoch Nachmittag geschlossen -
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr - Samstag 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr -
Sonntagsbrétchenverkauf von 8:15 Uhr bis 10:45 Uhr




@{_\@ Unser Herrlesbergladen

Yo
(0 0,0}/5/70,0 & /l//ed acem‘er

1 April
Dienstleistungen
g Das ist die Drossel, die
da schlagt,
Der Friihling, der mein
Gartenpflege und Gartengestaltung Herz bewegt;
Baumpflege und Féllungen " L
Platten- und Pflasterverlegung Ich f}'lhle’ die sich hold
Gartenpﬂege Shala Naturstein arbeiten bezeigen,
i Zaunbau aller Art . .
Afrim Shala Heckenrtickschnitt Die GEIS.ter aus der
Rund um den Rasen Erde steigen.
Theurerstr.2 Winterdienst . .
72074 Tibingen fnterdiens Das Leben flieet wie
ein Traum —

Mob. : 016096821338
Tel. : 07071 \ 980226 Mir ist wie Blume,
Blatt und Baum.

Email:

r ; Theodor Storm
anerpiicaeslabuditn@ueoile Ich freue mich auf Thren Anruf ™

BIETE abschliefbaren TG-Stellplatz

Hier hat es Platz fiir Ihre Anzeige in der Elly-Heuss-Knapp-Strale.
Tel./SMS: 0176/70036358

TG-Stellplatz in der Elly-Heuss-Knapp- ﬂ
StraRe ab sofort zu vermieten @@ Unser Herrlesbergladen
Tel. 0157 50666573 ~/

Volksbank
== == iN der Region

Telefon: 07032 940-0
E-Mail: info@vbidr.de
www.vbidr.de

Infoblatt der Unsert gl . Erscheint wo ich wahrend der Schulzeit und wird kostenlos an alle Haushalte des E 2 E
WUnngemetes Herrlesberg verteilt. .
: Freitag. fur die F ist Samstag.
Herausgeber Unser Herrlesbergladen e.G., Staudach 90, 72074 Tiibingen, Tel. (0 70 71) 92 08 313, E-Mail: WeissesBrett@herrlesbergladen.de. H
Preis pro Zeile bei 62 mm Anzeigenbreite: 0,75 € inkl. 19 % MWSt. Entscheidung der Veréffentiichung obliegt dem Vorstand. Rechtsweg ausgeschlossen. E




Unser Herrlesbergladen
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Rollladen
Jalousien

Markisen KE H R E R

Antriebe Rollladen- und i
Insektenschutz Sohnenschutztechnik GmbH

FACHPARTNER fiir Roma-, Somfy- und
Warema Systeme
Kehrer Rollladen- und Sonnenschutztechnik GmbH

BlaihofstraBe 133
72074 Tiibingen-Pfrondorf
Tel.: 07071/87891
Fax: 07071/82478

das BWC@

gedruckt mit freundlicher
Unterstiitzung von:

SINA URBAN

Friseur Loweke

OFFNUNGSZEITEN

Di.-Fr. 08:00-12:00 Uhr
13:30-18:00 Uht

08:00-13:00 Uhr

W Staudach 90
72074 Tubingen

Tel 07071 84104
www.friseur-loeweke.de
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Laitenberger-Schierle | | ae
Rechtsanwaltskanzlei F
Herrlesbergladen
Elly-Heuss-Knapp-Str. 14 - 72074 Tibingen
Tel. 07071 84266 - www.kanzlei-ils.de
P R O

Ingrid Laitenberger-Schierle
Rechtsanwiilfin
Fachanwiiltin fiir Familienrecht

Anita Burgmaier

Tertifizierte Mediatorin
PRO PHYSIO
Karlheinz Schierle Staudach 92
Rechtsanwalt

.

b PHYSI O

Praxis (Gr Krankengymnastik
und Sporiphysiotherapie
. fin Beegeed

Telefon & Fax 82 82 2
72 074 Tibingen-Lustnau

Tiitigkeitsschwerpunki Arbeitsrecht

In Birogemeinschaft mit

Berthold Aicheler

Rechtsanwalt

auf.

Liebe Geschiftsleute!
Gerne nehmen wir hier noch Thre Daueranzeige

Melden Sie sich dazu einfach unter
info@herrlesbergladen.de
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Frische, Qualitat und Service ist unser
oberstes Gebot. Wir schneiden fir
Sie nur vom besten Stiick ab.

N.K. Lohn- & Buchhaltungsservice

Niloofar Kafai

015733192147

nk@kafai.de
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