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Informationen fiir unsere Kundinnen und Kunden

Aktion ,,Pickchen-Engel“

Wie in den vergangenen Jahren, sind
wir auch dieses Jahr wieder bei der
Aktion ,,Packchen-Engel“ des Vereins
Wunschbaum Tiibingen e.V. dabei. Sie
konnen bis zum 3. Dezember Ihre
Geschenkpédckchen bei uns abgeben, um
damit Kindern aus Familien, deren
finanzielle Moglichkeiten eingeschrankt
sind, eine Freude zu Weihnachten zu
machen.

Informationen zu der Aktion finden Sie
bei uns im Laden oder auf der Internet-
seite www.paeckchenengel.de.

Noch etwas zum Mindesthaltbarkeits-
datum

In Ausgabe 44 hatten wir uns dem
Thema ,,Mindesthaltbarkeitsdatum® ge-
widmet und eine der Ursachen dafiir
genannt, weshalb es aus unseren Erfah-
rungen leider auch bei uns dazu kommt,
dass wir Artikel haben, bei welchen das
Mindesthaltbarkeitsdatum kurz bevor-
steht oder bereits tiberschritten ist.

Ein weiterer, moglicherweise aus-
schlaggebender Grund liegt im Umstand
dass die im Vergleich zu Kaufland,

EDEKA oder REWE geringe Frequentie-
rung des Léddles zu groReren Bedarfs-
schwankungen fiihrt, was wiederum das
Bestimmen der richtigen Bevorratungs-
menge erschwert. Im Gegensatz dazu
werden bei den groBen Geschiften
Schwankungen nach dem Prinzip der
grofRen Zahl stérker ausgeglichen.

Fazit: je mehr und regelmaRiger Sie,
liebe Kundinnen und liebe Kunden, im
Lédle einkaufen, um so weniger Artikel
werden das Mindesthaltbarkeitsdatum
iiberschreiten. Zudem verbessern mehr
Einkdufe unsere finanzielle Situation,
was dadurch wesentlich zum Fortbestand
Ihres Ladens beitrdgt. Unten eine graphi-
sche Darstellung des Jahresdurchschnitts
aller Einkdufe iiber die vergangenen
Jahre.

Haben Sie etwas verloren?

Immer wieder bleibt bei uns im Laden
etwas unserer Kunden liegen. Manchmal
bringt auch jemand etwas in den Laden,
was draufen auf dem Plétzle gefunden
wurde.

Wenn Sie also etwas verloren haben,
dann fragen Sie doch bei uns nach, ob es
bei uns abgegeben wurde.
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© Unser Herrlesbergladen eG

Einkaufen in lhrem Genossenschaftsladle — einfach netter!

Unser Herrlesbergladen eG, Staudach 90, 72074 Tiibingen

marktleitung@herrlesbergladen.de - Telephon: 07071/9208313 - Telefax: 07071/9208315 - www.herrlesbergladen.de

Unsere Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr - Mittwoch Nachmittag geschlossen

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr - Samstag 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr
und am Sonntag Brétchenverkauf von 8:15 Uhr bis 10:45 Uhr
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Angebote und Rezept

22.11.-28.11.2024
solange Vorrat reicht

Bio Nussecke

Rosengarten Bio Dinkelgriefl
Stiick 2,70 € Davert
0,5 kg 2,99 €
. . jekg 5,98 €
Bio VanillesoRRe
zum Aufkochen . .
Neu im Sortiment:
BioVi . .
fovegan Bio Weille Bohnen
0,016 kg 2,50 €
je kg 156,25 € Marschland
0,24 kg 2,10 €
jekg 8,75 €
Rezept der Woche

Krauter-Frischkase-Sauce mit Brokkoli
(fiir 4 Portionen)

600 g Brokkoli

600 ml Gemiisebriihe

1 Zwiebel

1 EL Butter

Salz, Pfeffer

100 g Kréuterfrischkése

50 g frisch geriebener Parmesan

Brokkoliréschen 4 Minuten in der Brithe garen. Dann abgiefen und die Briihe
auffangen. Die Zwiebel schélen und fein wiirfeln, mit den Brokkoliréschen im
zerlassenen Fett andiinsten, mit 500 ml von der Briihe abléschen und zugedeckt
8 Minuten garen.

Anschliefend Brokkoli in der Brithe piirieren. Frischkdse und 30 g geriebenen
Parmesan unterrithren, die Brokkolistiele zugeben und nochmals aufkochen.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit grob gemahlenem Pfeffer und dem
restlichen Parmesan anrichten. Diese Sauce passt besonders gut zu Bandnudeln.
Das Team vom Herrlesbergladen wiinscht gutes Gelingen und guten Appetit.
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Weisses Brett

yanal
Copyshop & Mediacenter

Nauklerstr. 37A // 72074 Tibingen // Tel.: 56 80 71 6

Herrlesterg E—ref B Wollen Sie sich ehrenamtlich
engagieren?
Erste Hilfe Ausbildung von startsafe Haben Sie sich schon mal A@
gefragt, was in Threm ®‘
Einfach, praxisnah und spafig vermitteln wir Genossenschaftslidle alles im
lebensrettende Erste Hilfe. Hintergrund passiert?
Lerne miihelos und selbstbewusst in Gerne konnen Sie sich bei uns in Vorstand
Notfallsituationen zu handeln am oder Aufsichtsrat engagieren, um mehr
11.1.2025, 9:00-17:00 Uhr (inkl. Pause) Einblick zu gewinnen. Auch fiir Unter-
im Herrlesberg-Treff, Stdudach 88 stiitzung im Laden sind wir offen.
- Kosten pro Person: 45,- € plus Spende Melden Sie sich einfach bei uns.

- mindestens 10, maximal 15 Personen
- Kursleiter: Wolfgang Breitfeld
- verbindliche Anmeldung bis
spatestens 22.12.2024 per Mail
bitte mit Name und Anschrift an
wolfgang_erste-hilfe@posteo.de,
bei https://tinyurl.com/bderj2an
oder iiber den QR-Code 2
Jede(r) Teilnehmer(in) erhalt
eine offizielle Bescheinigung,
giiltig fiir alle Fiihrerschein-
klassen, Betriebsersthelfer
und mehr

Wir sind alle Blatter an einem Baum,
keins dem andern dhnlich, das eine
symmetrisch, das andere nicht, und
doch alle gleich wichtig dem Ganzen.

(Gotthold Ephraim Lessing)

Volksbank
== == iN der Region

Telefon: 07032 940-0
E-Mail: info@vbidr.de
www.vbidr.de

Infoblatt der Unser Erscheint wahrend der Schulzeit und wird kostenlos an alle Haushalte des Wohngebietes E 2 E
Herrlesberg verteilt. -
Freitag. fiir die ist Samstag.
Herausgeber: Unser Herrlesbergladen e.G., Staudach 90, 72074 Tiibingen, Tel. (0 70 71) 92 08 313, E-Mail:info@herrlesbergladen.de. H
Preis pro Zeile bei 62 mm Anzeigenbreite: 0,75 € inkl. 19 % MWSt. Entscheidung der Verdffentiichung obliegt dem Vorstand. Rechtsweg ausgeschiossen. E
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Rollladen
Markisen KE H R E R A | /\
Markisen -
Antriebe Rollladen- und 8 H N / U R B N
Insektenschutz Sonnenschutztechnik GmbH B el S were

FACHPARTNER fiir Roma-, Somfy- und
Warema Systeme

Kehrer Rollladen- und Sonnenschutztechnik GmbH OFFNUNGSZEITEN
BlaihofstraBe 133 i.-Fr. 08:00-12:00 Uhr
72074 Tibingen-Pfrondorf 13:30-18:00 Uhr

Tel.: 07071/87891 Sa. 08:00-13:00 Uhr
Fax: 07071/82478

et —y
Laitenberger-Schierle

Rechtsanwaltskanzlei

Tel 07071 84104
www.friseur-loeweke.de

Elly-Heuss-Knapp-Str. 14 - 72074 Tibingen

Tel. 07071 84266 - www.kanzlei-ils.de

ngrid Laitenberger-Schierle PR O P PHYSI|O
2 I I
I ! ! | Anita Burgmaier / Praxis (Gr Krankengymnastik
Rechtsanwiltin : und Sporiphysiotherapie
Fachanwiltin fiir Familienrecht

Tertifizierte Mediatorin o finBetegnd
PRO PHYSIO - Telefon & Fax 82 82 2
Kurlheinzsthierle Stavudach 92 . 72 074 Tabingen-Luslnau
Rechtsanwalt

Tiitigkeitsschwerpunki Arbeitsrecht
Liebe Geschiftsleute!

In Birogemeinschaft mit Lo .
Gerne nehmen wir hier noch Thre Daueranzeige

Berthold Aicheler

Rechtsanwalt auf.
Melden Sie sich dazu einfach unter

info@herrlesbergladen.de

METZG%@;— N.K. Lohn- & Buchhaltungsservice

s Niloofar Kafa
_RAISER o ot

015733192147
nk@kafai.de

Frische, Qualitat und Service ist unser
oberstes Gebot. Wir schneiden fir
Sie nur vom besten Stiick ab.
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